Allgemeine Informationen

Was soll Thr Kind zum Schwimmen anziehen/tragen?

Sofern ihr Kind eine Windel trdgt, ist eine Schwimmwindel zwingend
erforderlich. Daher bitte ich Sie, diese z. B. im Drogeriemarkt (fiir das
Eltern-Kind-Schwimmen) zu besorgen.

Was brauche ich zum Schwimmen? Beispiel fiir eine Packliste

e Handtiicher und/oder Bademantel

e Badelatschen fiir Kind und Eltern

e Schwimmwindel

e Trinken fir die Kleinen (bitte kein Glas oder dhnlich
zerbrechliches) und etwas zu Essen fiir nach dem Schwimmen

e Ggf. Lieblingsspielzeug

Vorbereitung fiir den Kurs

Bitte erscheinen Sie rund 15 Minuten vor dem Kursbeginn, sodass Sie
genug Zeit haben sich in Ruhe vorzubereiten.

Bitte besuchen Sie vor dem Schwimmen die Toilette mit den Kindern und
ggf. vermeiden Sie beim Friihstiick bzw. vor dem Schwimmkurs
Mahlzeiten, die schwer im Magen liegen.

Was sollte ich nicht tragen?

Tragen Sie keinen Schmuck, insbesondere Ohrringe, wahrend Sie im
Wasser sind. Ohrringe bzw. Schmuck, der ein spitzes Ende hat, fdllt im
Wasser mit der Spitze nach oben und wenn jemand drauftritt, kann es zu
Verletzungen fihren.

Zahlung

Bitte liberweisen Sie vor dem Kursbeginn, die entsprechende Kurssumme
auf folgendes Konto:

Bankverbindung: Habib Karim Zadeh
BAN: DE45 1001 1001 2280 6956 93
BIC: NTSBDEBIXXX
Verwendungszweck: Name des Kindes + Eltern-Kinderschwimmen



